KOPA XPACTA
Mpunpemuna: HukonmHa Ksbajuh

Y ctapux CnoseHa xpacT je 6uo cBeTo APBO, a fiereHaa
Kaxke Aa je y Wwyn/buHu aebna ctapor xpacta CKpUBEHO
OHO LUTO HajBULLE Xennumo. XpacT npeacTas/ba cMmMbon
CHare M W3AP)K/bUBOCTU, A BEWMKW CAAPKAj TaHMHA
WTUTM ra 04, WHCeKaTa M r/buBMLA. 360r BenuKe
YBPCTMHE W OTNOPHOCTM XPacToBO [APBO Ce Kpo3
NCTOPMjy KOPUCTUIO KAao MaTepwujan 3a u3paay paTHMX
bpogoBa W rpaheBMHCKM maTepujan. W paHac
npeactaB/ba  AparoueHy  CUPOBMHY 33  U3paay
HamelUTaja, NapKeTa, aav n bypagm y Kojuma caspeBajy

Quercus robur — xpacm aysicrax
Ouercus petrea — xpacm Kumrax ankoxonHa nuha. Xpactosa bypas Cy HapoumnTo LereHa

mehy BWHapuma U npoussohaunmma BUCKWja, jep
ponpuHoce 60ju, ykycy n apomu nuha.

TaHMHKM M3 KOope XpacToBOr ApBeTa Cy 3aCNYXKHU M 33 IeKOBUTa CBOjCTBA
oBe OGu/bKe. Kopa xpacta NyxraKa U KUTHaKa ce y TPaAUUMOHANHO]
MeaMLMHU KOpUCTK 3a ybnaxkasarbe bnare gnjapeje, 6narmx ynanHmx

npoueca Ha KOXW W OpasiHOj CNYy30KOXKM M 3a ybnarkaBare Teroba

noBe3aHMX ca Xemopounguma. 3a yHympauwry ynompeby nspahyjy ce

MauepaT UanM CyBM eKCTPaKT KOjuU ce KopucTe y Tepanuju aujapeje. 3a
cnosbawry ynompeby npunpema ce AeKOKT KOjU Ce KOPUCTUM 3a KynKe Uaun y
061Ky 06n0ra 3a ybnarkaBakbe 6a1armx ynanHmx npoweca n cepaba Koxke, Cy30KOXKe yCTa U XKapena u
ybnaxaBarbe CUMMNTOMA XeMopounaa.

Ownjapeja MHdnamauymja Koxe / cny3oKkoxe, xemopouam
3 g (1 Kawmnumua) Kope xpacTa npenuje ce 5 g Kope xpacTa NpuUnpemmT Kao gekoktca 1|
ca 250 ml xnagHe BoAe M OCTaBM Aa CTOjU MPEKO Boae. KopucTu ce BuLe NyTa TOKOM AaHa y BUAOY
Hohu. Mnje ce TOKOM Lenor aaHa. obnora.
1 g cnpaweHe Kope y 06anKy TabneTta nam kancyna, 20 g Kope xpacTta NPMNPeMmnUTM Kao 4EKOKT
3 nyTa AHEeBHO. ca 11 Boge. Kopuctu ce Bulle nyTa TOKOM AaHa

3a Ucnmpake ycra.

140 mg cyBOr eKCcTpaKTa Kope XpacTa,
4 nyTa AHEBHO.

Hajay:ke Tpm y3actonHa gaHa. Hajay»ke 7 y3acTonHUX paHa.

MpumeHa Koa aeue mnahe og 18 roanHa, TpyAHMLA U A0jWU/ba Ce He Npenopydyje ¢ 063Mpom Aa Hema
nojaTtaka o 6e3benHocTH.

MpenapaTte oA Kope XpacTa He CMejy KOpUCTUTK ocobe ca no3HaTom npeoceT/busolwhy, HUTK ce cmejy
HAaHOCUTU Ha OTBOPEHE paHe, MHOULMPAHY KOXKY U CIIY30KOMKY.

MpenapaTy Kope XpacTa MOry CMakbUTU ancopnunjy MCTOBPEMEHO NPUMEHEHUX /IeKOBa, 360r Yera ce
nayujeHTMMa Mopa HarnacuTy ga npenapaTe Kope XxpacTa y3umajy 1 caT npe i HakoH NpumeHe
NeKoBa.



