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OBEJIEXKUMO CBETCKHU JAH 3/IPABJ/bA-
[IOBEAUMO NUJABETEC!

T1PUNPEMMUIIA: JENEHA MW/IOLLIEBUT

MpoueHa je ga je 2008. rognHe 347 MuaMOHa Jbyau y CBETY MMano aujabeTec, a npeBasieHUa pacTe, HAPOUUTO Y
3eMm/bama y pasBsojy.

Onjabetec je 6uo rnasHM y3pok cmpti 1,5 muamoHa /wygu, og vera je 80% cnyyajeBa M3 3emasba y pasBojy.
CBeTcKa 34paBCcTBeHa opraHusaumja npeasuha aa he go 2030. amjabetec 6UTK ceamm Y3POK CMPTHU.

Hawa 3ems/ba cnegmn y3nasHu TpeHa oboneBarba 3eMasba y TpaH3uumju. Mpema pesyntatuma ,MctparkmBarba
34paB/ba CTaHOBHUWTBA Cpbuje”, y npoTteknmnx 10 roanHa 6poj ocoba ca aujarHosom amjabeTeca nopacrtao je
rotoso 50%, Tako Aa AaHac y Cpbuju oko 470.000 ocoba (8,1% cTaHOBHULLTBA) KMBK ca AnjabeTecom. AKo Tome
poaamo jow 40% obonenvx, Kof Kojux Aujabetec jolwl Huje OTKpPUBEH, yKynaH 6poj obonenux opf wehepHe
6onectn y Cpbujun npouemyje ce Ha 760.000.

Hajsehum genom 10 cy ocobe ca Tunom 2 gujabeteca (AM 2), koju obyxsaTta npeko 90% obonennx. OBaj TN
wehepHe 6onectn ce cBake rogMHe y Halloj 3eM/bW AMjarHOCTMKYje y npoceky Kog 16.000 ocoba, 06 U4HO nocne
40. rognHe XuMBOTa, HewTo Yewhe Koa ocoba KeHcKor nona. Mocnearux roamHa TmMn 2 gujabeteca Huje Buwe
TONMKO pedak HU Koa mnahux ocoba M agonecueHaTta, Kao nocsieguua GUsMUYKe HeaKTUBHOCTM M pacTyhe
enuaemmje rojasHocTu.

KroyuHe nopyke unu - 3auimo je oge 200uHe ¢pokyc Ceemckoz 0aHa 30passpa baw dujabemec:

v' TpeBaneHua anjabeteca Beoma 6p30 pacTe y MHOMMM 3eM/baMa, HapOYMTO OHUM Yy Pa3Bojy.

v Benuku peo ciydajesa amjabeta je moryhe npeseHMpaTM. JeAHOCTaBHE MPOMEHE Yy KMBOTHOM CTUAY
noKkasane cy ce eduKacHMM y MnpeBeHUMju oanaratba nouvetka AM 2. Opp:kaBarbe HOpManHe TesnecHe
TEXUHe, pefoBHO 6Oas/berbe GM3MUKOM aKTMBHOWNY M 34paBa MCXpaHa CMakbyjy 3HAYajHO PUSKK 0f,
obonesara o4 anjabeteca.

v' [njabeTec ce He MOXe M3EeUNTH, aM Ce MOXKE KBAJIMTETHO /IEUMTH, Kako b1 ce crpeunna uam WwTo suwe
0A/10}KMNa NojaBa Komnaunkauuja. MpaBoBpeMeHO NocTaB/batbe ANjarHose, egykaumja naumnjeHata o npahery
cBoje 6onectv 1 npuctynayaH TpeTMaH (HebapmakosiowKe Mmepe y3 NPMMeHy MHCYIMHa/aHTuamnjabeTrka) cy
rnaBHe KOMMNOHeHTe aobpor ucxoaa.

v" Uumwesu CeeTckor gaHa 3apas/ba 2016: nobosbliat npeseHuUmjy, ojadyaTth Hery u noactahu 6osbe npaheme
ocoba obonennx og M.

Koje cy yobuuajeHe nocneduye/komnaukayuje dujabemeca?

Tokom BpemeHa [IM moxke Aa OWTeTU cpLie, KpBHE cyaoBe, oun, bybpere n
Hepse. M posoau fo:

* HeyponaTuje

e [njabetecHor cTonana

e Behe CKJIOHOCTM Ka MHbEKUMjama

e [njabeTtecHe peTuHoNaTuje

*  bybpexHe nHcybuumnjeHumje (AM je Bogehu y3pok).

e [OM nosehaBa pu3nK 04 CPUAHNX BONECTU U 04 MOXKAAHOT yaapa.
*  YKynaH pu13uK 3a cMpT je aynnao Behu kog ocoba ca M.
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MopoauuHa aHamHesa ®dur3nyYKa HeAKTUBHOCT MpekomepHa yxpaweHocT HenpasuaHa ucxpaHa
(BMI > 25 kg/m?)

Vs

Ocrtanu daKTOpU: CTapocT, rectaumjckn M, pohere 6ebe Texe og 4 kg, ucTopuja HeTonepaHuumje rIyKose uamn
rybuTKa HOpMaaHe FnKemMuje HaTawTe, AUCAUNUAEMU]Ee, XMNepTeH3uja, CUHAPOM MNOAULUCTUYHMX OBApUjyMa.

LlIma moxcemo da ypadumo y anomeKama?
Y3 mano TpyAa cBakor papmalieyta MoOXemMo Aa ypagmmo mHoro!
LIma moxcemo 0a ypadumo Ha HUBOY npeseHyuje:

*  [la ocobama Kog Kojux younumo/npenosHamo daktope pusnka 3a obosbesare og [IM 2 caBeTyjemo HaumHe 3a
KopeKuujy bakTopa pMsnKka u ogpehunsarbe ranMkemuje u/Mam 4enmmo wramnaHe avbaete y Besn npeseHumje
OM 2.

e [la NnepuvoauyHO OpraHunsyjeMo CKpUHUHTF 3a [1IM 2 (obyxBaTa meperbe TeflecHe mace, BUCUHE, 06MMa CTPYKa,
npoueHy pusmnka o obosbeBarba NoMohy CTaHAAPAN30BAHOT YNTUTHUKA M EBEHTYaA/IHO Meperbe rMKemuje)

e [laydectByjemo y obenexaBarbMMa AaHa 34paB/ba Koju cy y Beau ca M (CBeTcku AaH 3apaBsba, CBETCKM AaH
OM, [laH 6opbe npoTue gyBaHCKOr auMa, [aH pusnyKe akTMBHOCTM...)

*  [la aKTMBHO y4ecTByjeMO y efyKaLmju CTAaHOBHULITBA KPO3 Meauje, TpnbuHe 1 cn.

LLIma moxemo da ypadumo Ha HU8oy mepanuje:

. [a eaykyjemo naumjeHTe O MNpaBWJIHOj yrnoTpebu wu
YyyBarby /IeKOBa U MeAMULIMHCKMX CpeacTaBa Koju ce
KopucTe y Tepanuju AM;

. [Ja cKkpeHemo nauujeHTMMa nNa)Kky Aa pPefoBHO
oj/1a3e Ha npernese Kog Heyponora, odtasamonora u
Hedposora. Hajmare jeaHOM roguwme, uam Yyewhe,
aKO Ce TaKOo A0roBope €a eKapom CrneLmnjaincTom.

. [Ja yBeKk NpoBepuMMO KaKO KOpUCTe WHCYAUHCKe
neHoBe, rae 4yBajy MHCYNH, KOJIMKO YeCcTo Memajy
Urauue.
. CaBeToBaTM MX aKO Cy rojasHM Aa CMatkbe TeNlecHy TeXWHy, aa ce 6aBe ¢uM3Mykom akTtmsHowhy, a
nyLlwaymma CaBeToBaTH Aa NpPecTaHy ca Nylwerem.
° CaBeTtoBaTtu I'IaLI,MjEHTVIMa Aa npate n BpeaAHOCTU KPBHOT NPUTUCKA U Oa ra Ap»Xe nog KOHTPOJIOM.
. CaBeToBaTV NauujeHTMMa 4a pPeAoBHO Nperaenajy cBoja ctonasa U o4prKasajy 4obpy xurujeHy.
. Ynytutu naumjeHTe y Boherbe AHEBHMKa KoHTposie wehepa, o6jacHUTU YeMy CAyXW OHEBHU

rIMKEMUjCKM NPOdUA, KOMKO YecTo je NoTpebHo meputu Wwehep, y 3aBUCHOCTU 04 1IeKoBa Koje
KopwucrTe.



