HdhopmucaHu npuctaHak
MOJIUMO BAC A NPOUUTATE NMAXILUBO

Ha koHTpony aujabeTeca y Benukoj Mepu MOXeTe yTULaTU Mo3HaBakbem 6onectt v npaBUITHOM
MPEBEHLM|OM WUNK ynpaBrbakeM cuMmnToMuma. MoxeTe xuBeTn 4obpo ca anjabeTecom YKonmko pesoBHO
KOHTPONMLLETE CUMMNTOME U NPUMEtLYjETE NPABUITHO Tepanujy.

Kako 6u Bam nomornm pga 3HavajHo nosehaTe cTeneH KOHTpone CBoje 6onectu npumpemunn cmo
CTaHAapAM30BaHy YCnyry Koja ce cacToju 13 WecCT Kopaka, a npeasufieHo je Aa ce Npyxu nauujeHTty usmehy ase
nocete n3abpaHom nekapy:

- [peu kopak: Y npom kopaky 6uhe Bam npyxeHe nHopmaumje Be3aHO 3a NPaBuiaH HauMH NPUMEHE Tepanuje
W PEXUM [03upatba NPONMCcaHX NeKoBa.

- [pyeu kopak: Y opyrom kopaky fobuhete nHopmaumje 0 kapakTepucTMkama MHCYNMHA W NPaBUITHOj NPUMEHN
WHCYNUHa.

- Tpehu kopak: Y tpehem kopaky aobuhete caBeTe O KOHTPOMM HWBOA FIYKO3E M aKyTHUM KOMMnMKauujama
Anjabeteca: Xunep- 1 XUNornuKeMuji 1 KeToaLMa03M.

- Yemepmu kopak: Y 4eTBpTOM Kopaky 6uhe Bam npyxeHe uHdopmaumje 0 3Hauajy KOHTpone MeTabonnykmx
napametapa: riyko3e Yy KpBu, KpBHOM MPUTUCKY, MMAMAHOM NPOguny, MHAEKCY TenecHe mace u obumy cTpyka.

- Ilemu kopak: Y netom kopaky fobuheTe caBeTe y BE3u Ca 34paBuM CTUINOM XMBOTa: GanaHcupaHa ucxpaHa y3
afeKBaTHy (n3NYKy aKTUBHOCT

- lecmu kopak: Y wectom Kopaky gobuhete caBeTe O XPOHMYHUM KOMNnWKauujama aujabeteca u kako Aa
PeLOBHWM KOHTPOMHWM Mperneanma uMarte KoHTpony Haj aujabeTtecom v KBanuTeToM CBOT XWBOTA.

CaBeToBatbe, y Tpajamy of 15-20 MuHyTa, npyxuhe Bam maructap hapmaupje y anoteuu kaga bynete
nogusanu Bauy pegoBHy MeceuHy Tepanujy. [oxerbHo je fa ce AaH npe Joracka y anoTeky HajaBute U
3aKaxeTe CBOj TEPMMH 3a CaBETOBAKE.

CBw npukynrbeHu nogaum o Bama 1 Bawwoj Tepanuju he octaTit aHOHUMHY U yBEK, Y BUNO KOM TPEHYTKY,
MOXeTe Aia ofycTaHeTe 1 He JofeTe Ha caBeToBarbe. Bala oanyka je Heonoansa, Te Bac Monumo fa Hac
0 Tome obasecTuTe.

3a cBa [jogaTHa nuTarba Unn HefloymuLEe CTojuMo Bam Ha pacnonaratby.

HAJEM CBOJ lNMPUCTAHAK A YYECTBYJEM Y MNPYXXAHY CABETOBAHA MAUUJEHATA CA
ANWJABETECOM M CITAXEM CE JA CE MOJU 3JPABCTBEHHU OGJALUN KOPUCTE N
YNOTPEBJ/bABAJY KAO LUTO JE FOPE HABELEHO.

[MoTtnuc nauujeHTa [fatym




