
PREVENCIJA BOLNI^KIH INFEKCIJA

1b

Staviti dovoqno sredstva na ruke da pokrije sve povr{ine {aka

2

Trqati dlanove jedan o drugi Isprepli}u}i prste, trqati
dlan jedne {ake o nadlanicu druge

1a

3

HIGIJENA RUKU
SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA

Isprepli}u}i prste,
trqati dlanove jedan o drugi

Prste spojiti u predelu jagodica,
saviti ih i trqati dorzalnom
stranom prstiju o dlan druge {ake

4 5

6 7

Prste skupiti na dlan druge {ake i
trqati kru`nim pokretima

OSU[ENE, va{e ruke su bezbedne za negu pacijenta

Ðåïóáëèêà Ñðáè¼à
ÌÈÍÈÑÒÀÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂŠÀ

^ISTE RUKE - BEZBEDNE RUKE

[akom obuhvatiti palac druge ruke
i trqati ga kru`nim pokretima

Vreme 20-30 sekundi


