
Trqati ruke dlanom o dlan Isprepli}u}i prste, trqati dlan
jedne {ake o nadlanicu druge
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PRAWE RUKU VODOM I SAPUNOM

Isprepli}u}i prste,
trqati dlanove jedan o drugi

Prste spojiti u predelu jagodica,
saviti ih i trqati dorzalnom
stranom prstiju o dlan druge {ake
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Prste skupiti na dlan druge {ake i
trqati kru`nim pokretima
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Nakvasiti ruke vodom Uzeti dovoqnu koli~inu te~nog
sapuna da pokrije sve povr{ine
dlanova

[akom obuhvatiti palac druge ruke
i trqati ga kru`nim pokretima
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Isprati ruke vodom Osu{iti ruke papirnim ubrusom...
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..i wime zatvoriti slavinu... ... i va{e ruke su ~iste,
a nega pacijenata bezbedna

Vreme 40-60 sekundi

PREVENCIJA BOLNI^KIH INFEKCIJA
^ISTE RUKE - BEZBEDNE RUKE
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